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Day Spa in Keitum

Gesundheit bedeutet mehr als das Freisein von Beschwerden, es ist
ein Zustand kérperlichen und seelischen Wohlbefindens.

In threm Urlaub k&nnen Sie viel fur diese Steigerung Ihrer Lebens-
qualitét tun. Als ganzheitlicher Gesundheitsanbieter méchten wir Sie
auf diesem Weg unferstiiizen und begleiten.

Entdecken und erleben Sie Wellness pur: Syltness! Denn
im Zusammenspiel von Verwshnmassagen und ferndstlichen
Entspannungsmethoden liegt die energiespendende Kraft fir ein
neues Lebensgefihl.

In unserem Day Spa in Keitum genieBen Sie in einem mit Liebe zum
Detail gestalteten Behandlungsraum sowohl fernsstlich inspirierte als
auch klassische Behandlungsformen und Wohlfuhlerlebnisse.

Verwdhn- und Behandlungstage immer dienstags und
donnerstags mit Terminierungsméglichkeiten von 09.25
bis 12.25 Uhr.



Aromadlmassagen
»Difte sind wie Tréumec

Difte erfreuen die Sinne und haben eine 55 - £ g\

heillende Wirkung auf Kérper Geist und
Seele - diesen auberst positiven Effekt nutzt
die Aromasimassage. Die Kombination von
Massage und Aromatherapie wirkt stressabbau-
end, entspannend und wohltuend auf den
gesamten Organismus.

= I\
Verwohnze!
\\;: 45 Minuten

Aromadlmassage plus
Gesichtsmassage

Hier werden Sie zuséizlich zur Aromasimas- 6 =]
sage mit einer herrlichen Gesichtsmassage

verwdhnt. Das hierbei verwendete Ol istreich ~ hre
an Mineralien, Proteinen und Enzymen, =
so dass nicht nur lhr Kérper, sondern auch Ihr
Gesicht Frische, Vitalitat und pure Entspannung
erhalt.

Ve(th“Ze“:
60 Ninuten

Marmapunktmassage

Die Marmapunkimassage ist eine entspan- 9 S 9!
nende und harmonisierende ayurvedische
Ganzksrper-SpezialOlmassage. Diese Be- \hreo
handlung der Marmapunkte (Vitalpunkie) -
wirkf regulierend und stérkend auf alle Organ-
funktionen.

\]erwé\'\r\le“:
0 Minute?

Irrtimer und Anderungen vorbehalten!



Muk-Abhyanga

Die Muk-Abhyanga ist eine enfspannende ay-
urvedische Gesichts- und Kopfbehandlung.
Durch die sanfte Behandlung wird die Haut
erfrischt und gestrafft.

FuBreflexzonenmassage
inkl. Muk-Abhyanga
Die seit Jahrtausenden in China praktizierte
Druckmassage dient der Stérkung und Regu-
lierung der Organfunktionen und fihrt zu
einem fiefen Entspannungszustand. Durch

spezielle  Massagetechniken werden die
einzelnen FuBreflexzonen vitalisiert und belebt. Muk-Abhyanga ist
eine ideale Ergéinzung zu dieser Behandlung. Die intensive, ayur-
vedische Massage des Gesichts wirkt sich erfrischend und straffend
auf die Haut aus.

Pristhabhyanga

Die Pristhabhyanga ist eine entspannende,
krampflésende und vitalisierende ayurvedi-
sche Rickenmassage. Zuerst werden hoch-
werlige Basissle und ein spezielles Synergies|
fur die Marmapunkte (Vitalpunkte) aufgetra-

gen. Der gesamte Rucken wird nun mit Spezialgriffen massiert,
worauf sich die komplette Ricken,- Schulter- und Nackenmuskulatur
enfspannt. Rickenschmerzen werden sanft gelindert und deren
Entstehung vorgebeugt.

Irrtomer und Anderungen vorbehalten!



Wellness-Vollmassage

Bei der Wellness-Vollmassage werden 5A_ - £ !

Rucken, Arme und Beine nach der klassi- 4
schen Massagetechnik massiert. Verspannun- hre \/%WFVAC::S‘Z;
gen werden gezielt gelést und die

Durchblutung verbessert.

Wellness-Teilmassage 29
I

Die Wellness-Teilmassage wird vorwiegend

als Ruckenbehandlung bei Verspannungen
eingesetzt. Sie wirkt schmerzlindernd und ent-
spannend.

it
Verwohnze!
hre o5 Minuten

Dienstags und donnerstags haben Sie von 12.55 bis
16.25 Uhr die Méglichkeit, drztlich verordnete Anwen-
dungen in Keitum zu erhalten:

- klassische Massagetherapie

- Bindegewebsmassage

- Warmetherapie mittels ,Heifer Rolle”

- Krankengymnastik

- Alemgymnastik

- Cranio Sacrale Therapie (nur fir Selbstzahler)
- Vollmassagen (nur fir Selbstzahler)

Irrtimer und Anderungen vorbehalten!






Ilhr Weg zum
Day Spa Keitum
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Syliness Center - Day Spa Keitum
Gurtstig 23 - 25980 Sylt/Keitum

Tel. 04651 / 33 70
/ info@keitum.de - www.keitum.de

Verwdhn- und Behandlungstage immer dienstags und
donnerstags mit Terminierungsméglichkeiten von 09.25
bis 12.25 Uhr und von 12.55 bis 16.25 Uhr mittels einer
drztlichen Verordnung.

Buchungs- und Servicenummer: 0180 / 5 00 99 80
(0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, dt. Mobilfunkpreis max. 0,42 €,/Min.)

Unseren Gasten stehen kostenlose Parkplétze vor dem Haus
zur Verfigung.






